Far Sie gelesen

Intervallmusik einfach
zusammenstellen

Circuits und Stationentrainings sind attraktive, vielseitige Trainingsformen.
Durch den geschickten Einsatz von Musik und Pausen sind die Teilnehmer
schnellin der Lage, die Stationen und die Wechsel eigenstandig zu bestreiten.
Dies gibt der Betreuungsperson geniigend Gelegenheit, sich gezielt mit einzel-
nen Teilnehmerinnen und Teilnehmern zu befassen. Durch die Verwendung
zeitgemasser, auf das Training abgestimmter Musik (eventuell sogar von Teil-
nehmern vorgeschlagen) kann die Attraktivitat und somit auch Effektivitat des
Trainings stark gesteigert werden. Die Variation der Intervalldauer erlaubt ausser-
dem gezielte, sanfte Steigerung der Tatigkeitsperioden im Verlauf der Zeit. Dies
ermoglicht interessante Formen des Trainingsaufbaus etwa lber ein Schuljahr
hinweg.

Das Herstellen geeigneter Musikzusammenstellungen jedoch ist eine zeit-
aufwandige und langwierige Miihsal. Viele Trainer und Sportlehrer haben des-
halb vor Jahren einmal selber ein Tonband oder eine CD angefertigt oder von
Kollegen erhalten. Die verwendete Musik ist mitunter von vorgestern, die Inter-
valle ewig gleich. Dies ist weder fiir Leiter noch fiir Teilnehmer eine grosse Moti-
vation und auch kein flexibles Hilfsmittel. Die Software Interval Music Compo-
sitor erlaubt es nun, aus einer Sammlung von Musikdateien (z.B. MP3) einfach,
schnell und intuitiv eine Musikzusammenstellung zu erzeugen. Die Dauer der
Musikperioden und der Pausen ist dabei einstellbar. Die erzeugte Musikzusam-
menstellung kann dann entweder auf CD gebrannt oder aber direkt auf einen
MP3-Spieler kopiert und im Unterricht oder beim Training verwendet werden.
Mit kleinstem Aufwand kann so etwa wochentlich eine neue Zusammenstel-
lungerstellt werden.

Die Software wurde im Auftrag von Sportwissenschaftlern verfasst und steht
zum freien Download zur Verfligung. Sie ist als Arbeitswerkzeug fiir Sportlehrer
und Konditionstrainer konzipiert. Eine Anleitung ist auf der Website vorhanden.
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Waldisplihl, N.: Interval Music Compositor.
Software fiir Musikzusammenstellungen Download

Link:
www.retorte.ch/tools/interval_music_compositor.
Freeware, 2009, fiir Windows/Mac/Linux.
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